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dziecka uruchamia stan aIarmowy ;
zystklch cztonkow rodziny. -

.

e Budzi wiele emocji i m

Tymczasowo lub na state zmienia
priorytety dnia powszedniego.

' y Wpiywa na relacje.

Warto zadbac o to, aby proces Ieczema bdbyt.sm;
jak najbardziej spokojnie i har '
zaréwno dla dziecka jak i dla catej Wal

Ta ksigzeczka powstata, aby poméc Ci w radzeniu sobie w sytuacji, 'kiedy Twoje dziecko
otrzymuje diagnoze zwigzang z dtuga hospitalizacja.

Struktura Informatora wynika z obserwacji i rozméw z rodzinami, ktére doswiadczyty
dtugiej hospitalizacji dziecka.



Poczucie niepokoju i koncentracja na leczeniu sprawiajg, ze niektére sprawy
odktada sie ,na pdziniej”. Jednak, takie postepowanie prowadzi do nawarstwiania
sie komplikacji, zaniedban i napie¢, ktére znajdujg ujscie w pdzniejszym czasie
(np. po powrocie do domu). Czesto dorosli wpadajg w putapke przekonania,
ze zajmowanie sie innymi sprawami niz chorujgce dziecko, dodatkowo ich obcigza lub
uniemozliwia skupienie sie na leczeniu.Jednak to btedne przekonanie. Swiadomoéé
tego, ze Wasze zycie rodzinne, domowe, zawodowe i emocjonalne toczy sie nadal
i wymaga uwagi, pozwala na korzystanie z niego jako wsparcia. Pomaga rowniez
w tworzeniu komfortowej atmosfery na powrét do domu po zakoriczonym leczeniu.

.'ETAP DIAGNOZY i

W zaleznosci od sytuacji, proces diagnozy moze by¢ bardzo szybki lub obejmowac
kilka (czasami przedtuzajgcych sie) etapdw. Jednak jedno jest pewne, kiedy styszy
sie od lekarza diagnoze swojego dziecka, swiat na moment zamiera. Ten moment
wypetniony jest ciszg. | trwa tylko chwile. Ta chwila jest tak krotka, jak czas miedzy
jednym a drugim uderzeniem serca. Zaraz po niej zalewa Cie morze uczuc¢ i mysli:

Smutek - To straszne! Strach - To niemozliwe!
Ztosc - To niesprawiedliwe! Lek - Co teraz bedzie?

Ptaczesz... wydaje Ci sie, ze bez korica.
Albo dretwiejesz... czujesz tylko pustke, jakby wszystko dziato sie obok.
Albo czujesz wielkq mobilizacje... zrobisz WSZYSTKO co trzeba i to natychmiast.
* Mozesz nie mdc patrzec na swoje dziecko bez wybuchu fez.
Mozesz tez nie chciec¢ wypuscic¢ go z ramion.
Mozesz miec ochote uciec, schowac sie. Albo masz milion pytan.

Wszystko to, co teraz przezywasz, jest zupetnie naturalng
reakcja, ktora z czasem sie wyciszy. Pamietaj, ze ogromna
wiekszos¢ dzieci, po odpowiednim leczeniu, wraca do zdrowia.
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JAK POMOC

O zaistniatej diagnozie poinformuj wszystkich cztonkéw rodziny
- wyjasnij, ze choroba jednej osoby w rodzinie jest wyzwaniem dla wszystkich
jej cztonkéw. Pokaz, ze jest to Wasza wspdlna sprawa, ze wspieracie sie wszyscy
i ze na tym polega mitos¢. Jest to szczegdlnie wazne dla rodzenstwa diagnozowanego
dziecka. Pomaga im to w zrozumieniu, Zze oni réwniez sg czescig rodzinnego wsparcia
i ze pomimo, ze to nie oni bezposrednio chorujg, to pewne zmiany i dziatania bedg
dotyczyty rowniez ich samych. Zapytaj, czy mozesz na nich liczy¢.

Zadbaj o zrozumienie, dlaczego diagnoza jest waina - celem
diagnozy jest zrozumienie, co dzieje sie z Twoim dzieckiem. Kiedy wiemy z czym
mamy do czynienia, mozemy zaplanowac jak temu przeciwdziata¢ i jak pomac ciatu
w zdrowieniu.

JAK POMOC DZIECKU:

Jezeli jest to mate dziecko, dobrze, zeby nie zostawato samo w

pokoju szpitalnym lub gabinecie - to zmniejszy jego niepokdj.

Zadbaj o to, aby w wolnych chwilach miato zajecie (ksiazki, gry,
zabawki) - pomozesz mu w ten sposéb oderwac sie i zrelaksowac.

Ttumacz mu to, co mowi przy nim lekarz - kazde dziecko, niezaleznie
od wieku, obserwuje i na swodj sposdb wyjasnia sobie zachowania dorostych.
Wyijasniaj mu, co sie dzieje, zeby nie wyciggato pochopnych wnioskow, ktére
zwiekszajg lek i obawy. Jezeli nie wiesz jak z nim rozmawiaé o trudnych tematach,
popro$ o pomoc psychologa na oddziale.

Pamietaj, ze Twoje zachowania i emocje wptywaja na dziecko
- naile jest to mozliwe staraj sie aby byty one wspierajgce i naturalne.



JAK POMOC SOBIE:

Rozdzielaj zadania - nie bierz wszystkiego na swoje barki, poproé o pomoc w
zadaniach, ktérych nie musisz wykonac osobiscie. Dzieki temu, nie bedg dodatkowym
obcigzeniem.

Dobrze miec przy sobie wsparcie.
Zawsze we dwoje razniej i fatwie;.

Zadawaj pytania - lekarze i pielegniarki wyjasnig Twoje watpliwosci. Mozesz
zapisywac sobie pytania, zeby o nich nie zapomnie¢. Mozesz zapisa¢ odpowiedzi
lub poprosi¢ o powtdrzenie (w stresie tatwo jest co$ zapomnieé lub Zle zrozumiec).
Lubimy wiedzie¢ i rozumie¢. U wiekszosci ludzi, konkretne informacje i Swiadomos¢
kolejnych dziatan zmniejszajg poczucie niepokoju i leku.

Jezeli szukasz informacji w Internecie, rob to z rozwaga
- kazde dziecko jest inne a przebieg choroby réwniez jest zindywidualizowany.
Informacje umieszczane na blogach i forach czesto niepotrzebnie rozwijajg leki
i czarnowidztwo. Internet moze by¢ przydatny przy wyjasnianiu poje¢ medycznych.
Jezeli potrzebujesz samotnosci, zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i udaj sie w miejsce,
gdzie mozesz odetchnaé. Twoja réwnowaga emocjonalna jest wazna dla dziecka
i wptywa na jego poczucie bezpieczenstwa, a tym samym na procesy zdrowienia.

Skorzystaj ze wsparcia psychologa na oddziale - pomoze Ci
uporzadkowac mysli i emocje. Jezeli nie masz takiej mozliwosci,
siegaj po pomoc psychoonkologa lub psychologa z zewnatrz.
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TAP HOSPITALIZAC)I

Pamietaj, ze choroba dziecka dotyka catg rodzine.
Na ten czas zmienia sie sposob funkcjonowania was wszystkich.

Ten etap bedzie trudny i dtuzgcy sie. o

Jednak sprobujmy sie do niego przygotowac. .

JAK POMOC RODZINIE:

Odwotaj sie do wczesniejszej rozmowy - wyjasnij, ze teraz zaczyna
sie etap leczenia, ktorego celem jest przywrdcenie zdrowia danego dziecka.
Wyjasnij, ze na ten czas kilka rzeczy ulegnie zmianie, ale ze najwazniejsze jest
to, ze jestescie zgrang druzyng i ze wszyscy bedziecie dziata¢ na rzecz tego,
aby zdiagnozowane dziecko jak najszybciej wrdcito do zdrowia. Podkresl, jak
wazna jest rola kazdego z Was. Jednoczesnie miej na uwadze, aby dzieci, ktore
zostang w domu, nie byty nadmiernie obcigzone odpowiedzialnoscia.
Odpowiedzialnos¢ spoczywa na dorostych.

Zadbaj o uczucia dzieci, ktére zostang w domu - powiedz jak bardzo
je kochasz.

Wyjasnij jak bedzie wygladat ten okres - kto bedzie sie czym zajmowat,
kiedy bedziecie sie widywaé, jak mozecie utrzymaé miedzy sobg kontakt
(telefonicznie, rozmowy przez videokomunikatory), kto bedzie pojawiat sie czesciej
w domu i w jakim celu (babcia, ciocia, wujek itd.).

Inicjuj kontakty z dzie¢mi, ktdre zostaty w domu - pytaj o ich sprawy,
wspieraj je, pokaz im, ze Twoja mitos¢ do nich sie nie zmienita, chwal za sukcesy
i samodzielnos¢.

Zorganizuj wsparcie - na codzienne zycie sktada sie mndstwo pomniejszych
dziatan. Zaplanujcie jak bedzie to wyglgdato na czas Twojej nieobecnosci.
Dowiedz sie na jakie wsparcie mozesz liczy¢ ze strony rodziny i bliskich. Jezeli jeste$
w zwigzku, dbaj o rownowage i bliskos¢.



JAK POMOC DZIECKU:

Zadbaj o poczucie bezpieczenstwa - choroba budzi duzo leku i obaw.
Przytulaj dziecko, kiedy tego potrzebuje. Trzymaj za reke, gtaskaj. Dawaj odczug,
ze jestes blisko, Ze je wspierasz, ze rozumiesz jego cierpienie, ze jestes jego ostoja.

Pomoz mu oswoi¢ przestrzen - to waine aby dziecko miafo ze soba
namiastke domu. To sprawia, Zze czuje sie pewniej i bezpieczniej. Ulubiony
kocyk, poduszka, przytulanka i ksigzki to elementy, ktére wniosg odrobine domowej
atmosfery.

Wypetnijcie czas wolny - dzieci lubig dziatac. Ich uktad nerwowy
bezustannie sie rozwija. Pamietaj o tym, ze cztowiek fatwo odzwyczaja sie
- od podejmowania wyzwar i z rozkoszg sktania sie ku stodkiemu lenistwu,
- ale z czasem lenistwo przeradza sie w biernos¢, ospato$¢, zobojetnienie.
A to z kolei obniza nasza witalno$¢ i odpornoéé. Dlatego wazne jest aby

W ciggu dnia dziecko miato czas na réznorodne aktywnosci. Zadania
powinny by¢ dostosowane do jego mozliwosci. Dobrze sprawdzajg sie:
czytanie, malowanie, rysowanie, origami, zeszyty cwiczen, krzyzéwki,
edukacyjne gry planszowe, pisanie pamietnika, nauka magicznych sztuczek
i wiele innych. Warto rowniez przemysle¢ zasady korzystania przez dziecko
z komputera, telefonu i telewizora.

Wszystkie te atrakcje s angazujgce i ciekawe dla dziecka, ale w nadmiarze
pobudzajg, jednoczesnie ograniczajgc jego aktywnos¢. Podczas leczenia nie bedzie
topozytywniewptywatonastanzdrowiaapowyjsciuzeszpitalaodzwyczajeniesieod
takiej formy spedzania czasu bedzie bardzo trudne (co w perspektywie negatywnie
wptynie na powrdt do warunkdéw przedszkolnych, szkolnych i réwiesniczych).
Nie mniej jednak tego typu sprzety sg bezcenne kiedy dziecko musi spedzi¢ duzo
czasu w jednej pozycji (np. po punkcji). Ogromnym plusem dostepu do Internetu
jest mozliwo$¢ podtrzymywania relacji rodzinnych i kolezerskich na odlegtos¢

(komunikatory). - s




JAK POMOC DZIECKU:

Pomoéz mu w radzeniu sobie z zabiegami i procedurami medycznymi
- im starsze dziecko, tym fatwiej zrozumie znaczenie badan i zabiegéw. Dzieki temu
tatwiej bedzie mu znies¢ zwigzane z nimi niedogodnosci.

Nie ktam, Ze cos nie bedzie bolato, j ze Bqdzie.
Mow dzieckuprawde i ucz je j
w takich sytuacjach (to przyda mu s

Powiedz: , To moze by¢ przez chwile nieprzyjemne, ale damy sobie z tym rade, jestem
tu z tobgy”. Zawsze warto wtedy przypomnie¢ dziecku sytuacje, ktére dowodzg jego
odwagi: ,Pamietam, ze zawsze jak chodzilismy do lekarza, dostawates naklejke
Dzielny Pacjent. To sie nazywa odwaga!”, albo ,Pamietasz jak wiosng Szymon miat
wypadek na rowerze a ty pobiegtas po pomoc? Na pewno bardzo sie batas, ale zrobitas
to. To byto bardzo odwazne. Dlatego wiem, ze jeste$ odwazna. Teraz tez dasz rade.
Jestem tutaj z Tobg.”

W przypadku starszych dzieci, ktére rozumieja proces leczenia, warto
wczesniej omowié jak bedzie wygladata cata procedura badania lub
zabiegu. Ta metoda niestety nie odniesie pozytywnego skutku u matych
dzieci, ktore zareagujg na nig lekiem. W przypadku maluchéw duzo lepiej
sprawdzi sie zademonstrowanie zabiegu na zabawkach lub oméwienie
w historyjce, co dodatkowo pomoze pokazaé, jak dziecko moze sie
zachowac. Przy tworzeniu takiego przedstawienia lub historyjki warto
poradzi¢ sie psychologa, jak najlepiej to zrobi¢, lub poprosi¢ go o pomoc
w przygotowaniu dziecka do zabiegu. Dzieci czujg emocje opiekundw,
dlatego wazne jest abys zachowata / zachowat spokdj i wiare w pozytywny
przebieg zabiegu. Okaz dziecku wsparcie i troske, jezeli bedzie ptakato.



Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach - dzeci od okoto 5 roku zycia
potrafig mowi¢ o swoich uczuciach. To wazne, aby mogly o nich moéwic gfosno.
Mozesz ustysze¢ o strachu lub ztosci. To nieprzyjemne uczucia, ktdre sg zupetnie
zrozumiate w takiej sytuacji. Mozesz powiedzie¢, ze rozumiesz. Mozesz zapytac:
,Co mozemy zrobi¢, zeby$ bat sie troszeczke mniej?”. Jezeli dziecko jest mtodsze
lub ma trudnosci w stownym wyrazeniu tego, co czuje, pomocne bedzie rysowanie,
malowanie, zabawa pacynkami lub maskotkami.

li nie wiesz jak rozmawiac z dzieckiem
o uczuciach, popros o rade psychologa!

Dbaj o odpowiednie odzywianie - nasz organizm korzysta z tego, co jemy.
Pozywienie wptywa na nasze sity, odpornos¢ i samopoczucie. Dlatego wazne jest
aby dziecko jadto jak najbardziej wartosciowe produkty, ktére aktualnie
mozespozywaé. Efekty uboczne lekdw mogg wywotywaé nieche¢ do jedzenia,
czesta zmienno$¢ apetytu lub bardzo nasili¢ poczucie gtodu. Warto byé
elastycznym w przygotowywaniu positkéw, ale jednoczesnie dbaé¢ o to, aby
maluch jadt zdrowo. Bardzo wazne jest ograniczenie cukru (stodyczy) oraz
produktéw wysokoprzetworzonych (chipsy, hamburgery, frytki). Oczywiscie
nie oznacza to, ze nalezy je catkowicie wyeliminowa¢, ale pozwala¢ na nie
z rozsadkiem. Warto konsultowaé diete dziecka z lekarzem. On najlepiej bedzie
wiedziat, co warto podawac a czego unikac.

ie, stymuluje rozwoj miesni, podnési b
a samopoczucie. Ruch powinien by¢
zliwosci dziecka. Najlepiej w tym zakresie
:‘- masz mozliwosci zasiegniecia takiej
ie rozciggania sg zawsze mile widziane
jakie aktywnosci moze podejmowac

Stawiaj przed dzieckiem wyzwania - dawaj mu zadania, ucz
samodzielnosci. Chwal je za sukcesy i dopinguj w dziataniach. Dzieki temu
rozwijasz w nim poczucie sity i podnosisz jego samoocene. Dodatkowo, to pozytywnie
wptynie na proces zdrowienia.



Hospitalizacja to etap w zyciu - moze byc¢ krétszy lub dtuzszy, jednorazowy
lubkilkukrotny, ale jednaketap, poktérymchcemyabydzieckowrdcitodonormalnego
zycia. Dlatego nalezy pamietac o tym, ze w tym czasie dzieci nieprzerwanie uczg sie
zasad i regut obowigzujgcych w zyciu. Czesto podczas choroby pozwalamy im na
wiecej (np. na rozne sposoby okazywania przez nie niezadowolenia, ztosci, smutku
lub Zalu). Pamietaj jednoczesnie, ze stabilne zasady (np. szacunek do innych czy
systematyczna nauka i higiena osobista) sg bardzo wazne. Nie tylko dajg poczucie
bezpieczenstwa, uczg zarzadzania emocjami ale rowniez pozwolg Twojemu dziecku
na tatwiejszy powrot do spoteczenistwa po wyzdrowieniu.

Pros o pomoc specjaliste - jezeli zauwazysz, ze zachowanie Twojego
dziecka sie zmienia (np. staje sie smutne, fatwo sie ztosci, stato sie wybuchowe,
jest wystraszone i zestresowane), popro$ o wsparcie' psychologa. Przyczyna

takiej zmiany moze by¢ specyfika podanego leku lub przejsciowy kryzys.
Psycholog porozmawia z Tobg i z dzieckiem, przeprowadzi obserwacje,
doradzi, jak najlepiej je wspieraé. -

JAK POMOC SOBIE:

Koncentruj sie na zadaniu - pamietaj, ze celem tego etapu jest skuteczne
leczenie Twojego dziecka. Na ten proces sktada sie szereg dziatan, ktére jednocza
starania i decyzje lekarzy, pielegniarek, psychologdw, nauczycieli i Twoich. Wszyscy
dziatacie na rzecz Twojego dziecka.

Ureguluj sprawy z praca / zobowigzaniami - czy bedziesz potrzebowac
zwolnienia czy urlopu? Co bedzie dla Ciebie korzystniejsze? Na jakie wsparcie
mozesz liczy¢ ze strony pracodawcy? Czy sg takie dziatania, ktére mogg zostac
zawieszone na czas Twojego towarzyszenia dziecku w chorobie? Co jest konieczne?
A z czego mozna zrezygnowac?

Zadbaj o zmiennika - znajdz kogo$ kto bedzie Cie zmieniat w opiece nad
hospitalizowanym dzieckiem.



Rozmawiaj - Twoja rownowaga
psychiczna i emocjonalna jest bardzo wazna!

To z nich ptynie sita na kazdy kolejny dzien, zardwno dla Ciebie jak i dla Twojego
dziecka. Choroba dziecka jest sytuacja silnie stresujgcg. Dodatkowo jest to stres
przedtuzajacy sie. W takich okolicznodciach nikt nie jest w stanie zy¢ w izolacji
i samodzielnie radzi¢ sobie ze wszystkimi sytuacjami, emocjami i przemysleniami.
,Robienie dobrej miny do ztej gry” zazwyczaj daje odwrotny efekt. Lek, ztosc,
poczucie zmeczenia, watpliwosci, smutek a nawet rozpacz - to zupetnie zrozumiate
uczucia. Rozmawiaj z kim$ zaufanym o tym, co dzieje sie w Tobie. Siegaj po wsparcie
specjalistow. PAMIETAJ! Kazdy oddziat ma swojego psychologa, psychoonkologa lub
psychoterapeute. Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy specjalisty zewnetrznego.

Angazuj sie w przyjemne aktywnosci razem z dzieckiem - graj
z nim w gry, twérzcie co$ razem, czytajcie, bawcie sie. Stwarzaj sytuacje, ktére
przynoszg radosc zaréwno dziecku jak i Tobie.

Podejmij wspolnie z dzieckiem jakie$ dtugofalowe wyzwanie
- uczcie sie wspodlnie czego$S nowego (np. jezyk obcy, szachy), twodrzcie kolekcje
czegos$ ciekawego (obrazki, modele, figurki, bizuteria, prezenty dla przyjaciét
i rodziny, inne), ogladajcie wspdlnie filmy lub seriale. Mozecie do tego wykorzystac
Internet. Rozmawiajcie i planujcie kolejne etapy dziatania. To nada okresowi
hospitalizacji dodatkowy wymiar i znaczenie.

Jezeli czujesz, ze z czyms nie dajesz sobie rady,
nie masz na cos sposobu, nie wiesz jak poradzi¢ sobie
z jakims zachowaniem dziecka albo z jakqgs sytuacjq, cos Cie niepokoi
- popros o rade lub pomoc lekarza, pielegniarke lub psychologa.

Pamietaj, ze wokot Ciebie sq osoby, ktore mogq Ci pomac.
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Pamietaj, ze powro
Wymaga czast

JAK Poméc.ilNlE:

Przygotuj wszystkich domownikow na powrét dziecka -
zwrdé szczegdlng uwage na wyjasnienie sytuacji dzieciom. Opowiedz im jak bedzie
wygladat dzien, w jakie aktywnosci moga sie wtgczy¢ wszystkie dzieci, w jakie dziatania
i obowigzki z czasem zostanie witgczone zdrowiejgce dziecko.

Pamietaj o potrzebach wszystkich dzieci - dbaj o to aby wszystkie dzieci
czuty sie kochane, dostrzezone i potrzebne. Jezeli nie wiesz jak to zrobi¢, zapytaj
,Co moge zrobi¢, zeby$ czut / czuta sie kochana / dostrzezona / potrzebna.”
Odpowiedzi dzieci mogg Cie zaskoczy¢. Czesto chodzi o przytulanie, spanie obok,
wspolne zabawy. Najczesciej dzieci bardzo dobrze wiedzg, czego potrzebujg.

Ustal z rodzing jak moga wygladaé wizyty i odwiedziny.



JAK POMOC DZIECKU:

Pozwalaj mu cieszy¢ sie powrotem do domu.

Stopniowo wigczaj je w obowigzki domowe - aby czuto sie traktowane
na réwni z innymi domownikami.

Wprowadi zwyczaj nauki - codziennie poswieccie troche czasu na nauke.
To pomoze w powrocie do przedszkola lub szkoty.

Daj mu mozliwos¢ kontaktu z réwiesnikami - zapisz je na ciekawe
zajecia, wychodzcie na place zabaw.

Wspieraj je w samodzielnosci. . K

.

JAK POMOC SOBIE:

Daj sobie czas - po powrocie ze szpitala naturalng reakcja jest lek. Bedzie Ci
towarzyszyt jeszcze przez dtugi czas. Kazde dziwne zachowanie, podwyzszona
temperatura, katar, bedg budzity Twodj niepokdj. To naturalne. Zachowaj zdrowy
rozsgdek. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

Zaopiekuj SiQ soba - Jezeli do tej pory nie skorzystatas / skorzystates ze wsparcia
psychologa lub psychoterapeuty, zréb to teraz. To inwestycja w dalsze zycie Twojej
rodziny.

Skorzystaj z zajec terapeutycznych w Centrum rozwoju i integracji
dla rodzin dotknietych chorobg nowotworowq

oraz zainteresowanych rozwojem i poszukiwaniem radosci zycia.




Fundacje z Pompg powotali do zycia w 2013 roku
rodzice, ktérzy towarzyszyli swoim dzieciom w
walce z chorobg nowotworowa. 13 0séb z réznych
czesci wojewddztwa pomorskiego.

Fundacja oferuje bezptatne warsztaty i wsparcie
psychologiczne. Wystarczy skontaktowac sie
FUNDACIA mailowo: fundacja@fundacjazpompa.pl

Z POMPA badZ telefonicznie: 602 673 107

POMOZ DZIECIOM Z BIALACZKA

Fundacja z Pompa wcigz kupuje nowoczesny sprzet medyczny, poprawia komfort
pobytu dzieci i rodzicdw w szpitalu, organizuje zajecia terapeutyczne dla matych
pacjentéw i ich opiekunodw, proponuje wsparcie psychologiczne takze dla personelu.
Juz po wyleczeniu dzieciiich rodziny mogg liczy¢ na bezptatng pomoc psychologiczna
i terapeutyczng, mogg braé udziat w warsztatach: relaksacyjnych lub skorzystac z
pracowni twoérczej.

Fundacja z Pompg stale sie rozwija. Reaguje na wszystkie potrzeby i sugestie
zaréwno ze strony pacjentéw, ich rodzicdéw, jak i personelu medycznego Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii UCK w Gdansku. Nie chce jednak tylko czeka¢ na
wsparcie. Proponuje wiec odptatne Warsztaty z Misjg- dla dzieci, rodzinne oraz dla
szkot i przedszkoli. Caty dochdd przeznaczany jest na wsparcie matych pacjentow z
chorobami nowotworowymi.
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tel. +48 602 673 107
fundacja@fundacjazpompa.pl
psycholog@fundacjazpompa.pl

tel. +48 604 666 004
warsztaty@fundacjazpompa.pl

www.fundacjazpompa.pl

Duza dawka pewnej wiedzy:
www.onkorodzice.pl
www.zwrotnikraka.pl

Wszystko o przeszczepach szpiku:
www.dkms.pl

Informator dla rodzicow i opiekundw dzieci poddanych dtugiej hospitalizacji
Tekst: psycholog Beata Kubiak
Opracowanie graficzne i sktad: Karolina M-B / Recyklove
Druk sfinansowata: Fundacja z Pompg - Pomoz Dzieciom z Biataczkg
®




